Heutzutage wird das Reisen mit Flugzeugen von der Bevolkerung in ahnlicher Weise genutzt wie eine
Reise mit dem Auto, mit dem Bus oder mit der Bahn - das Reisen mit dem Verkehrsflieger ist bequemer
und unkomplizierter geworden. Somit kann man sowohl ausgiebige und lange Urlaube verbringen als
auch Angebote zu ,Kurztrips® nutzen. AuBerdem ermaglicht das schnelle Reisen kurzfristige
Geschaftstermine in anderen Stadten, Landern bzw. auf anderen Kontinenten.Das Flugzeug als
Verkehrsmittel ist schon so selbstverstandlich geworden, dass man sich so gut wie keine Gedanken
uber den gesundheitlichen Aspekt von Flugreisen macht, obwohl mit der steigenden Anzahl an
Flugpassagieren auch der Anteil derer steigt, die an akuten oder chronischen Erkrankungen leiden.
Unser Ziel ist es, Sie sowohl iiber die gesundheitlichen Voraussetzungen fiir einen Flug als auch uiber
die Risiken und Nebenwirkungen von Reisen mit dem Verkehrsflieger zu informieren.

Verkehrsflugzeuge fliegen in einer Hohe von ungefahr 10 bis 11 km. Da in dieser Hohe aufgrund der
geanderten Umweltbedingungen ein Uberleben nicht moglich wére, werden innerhalb der Flugkabine
Umweltverhaltnisse geschaffen, die einer Hohe von ca. 2400 m entsprechen.

Sauerstoffversorgung des Korpers ein grofRen Hohen

Auch in einer Hohe von 2400m wird der Korper mit weniger Sauerstoff versorgt (,dlinnere Luft”in
grofieren Hohen). Fur gesunde Menschen hat dieser Umstand keinerlei Auswirkung. Personen, die
allerdings aufgrund einer akuten Erkrankung (Grippe, Fieber etc.) oder einer chronischen
Grunderkrankung (Anamie = Blutarmut) einer vermehrten Sauerstoffversorgung bedurfen, sollten sich
allerdings vor dem Antreten einer Flugreise medizinisch beraten lassen, da der im Vergleich zum
Sauerstoffangebot erhohte Sauerstoffbedarf unter Umstanden schwerwiegende Konsequenzen fur sie
haben kann.

Druckunterschiede

Der Druckunterschied zwischen Meereshohe und Weltraum ist zwar im Vergleich zu den
Druckdifferenzen beim Tauchen nur gering, die Auswirkungen in der Ublichen Flughohe durfen aber
trotzdem nicht unterschatzt werden. Mit zunehmender Hohe nimmt der Druck zu (Gase dehnen sich
aus), mit abnehmender Hohe fallt der Druck ab (Gase werden komprimiert). Dies wirkt sich im
menschlichen Korper auf alle luftgefullten Bereiche aus - u.a. auf die Ohren, die Nase und die
Nasennebenhodhlen, auf den Magen- Darm- Trakt und auf die Zahne.
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¢ Auswirkungen auf das Mittelohr

*

Normalerweise kann ein sich langsam andernder Druckunterschied problemlos
durch Druckausgleich kompensiert werden, Hierzu atmet man bei gleichzeitig
zugehaltener Nase und geschlossenem Mund fest aus. Um diesen Druckausgleich
sollte man sich sowohl wahrend des Steigfluges als auch wahrend des Winkfluges
bemuhen. Dieser Druckausgleich ist allerdings bei Erkaltungskrankheiten mit
Schnupfen und Nebenhdhlen- und/oder Mittelohrentziindung nicht mehr moglich -
das Trommelfell wird gedehnt. Daraus resultiert ein herabgesetztes Horvermogen
(,verschlagene Ohren®- dieses ist reversibel, sobald der Druckausgleich wieder
moglich ist), in schwereren Fallen kann sich zusatzlich Flussigkeit hinter dem
Trommelfell ansammeln. Selten reif3t das Trommelfell sogar.

e Auswirkungen auf die Nasennebenhohlen

*

Ahnliches gilt fiir die Nasennebenhdhlen, die durch entziindliche Verdnderungen
oder Polypen verlegt sein konnen - hier dufRert sich ein mangelnder Druckausgleich
durch ein Druckgefuhl bis hin zu stechenden Schmerzen im Bereich der Stirn sowie
rechts und links der Nase

e Auswirkungen auf die Zdahne

*

Entzundliche Veranderungen der Zahne sowie tief reichende Karies kdnnen durch
die Druckunterschiede ebenfalls starke Schmerzen verursachen. Daher sollten Sie
rechtzeitig vor Antritt der Reise ausstehende Zahnbehandlungen durchfuhren
lassen.

e Auswirkungen auf den Magen- Darm- Trakt

*

Der Magen- Darm- Trakt unterscheidet sich von den oben genannten Korperhohlen
dadurch, dass die Wande dehnbar sind. Dieser Umstand lindert die Beschwerden
allerdings nicht - im Gegenteil: Die durch Ausdehnung von Luft im Darm
auftretenden Schmerzen kdnnen auRergewdhnlich stark werden
(,Blahungsschmerz®). Luft im Magen kann ebenfalls Schmerzen verursachen.
Aufierdem der Uberblatte Magen die Atmung behindert, weil er von unten gegen
das Zwerchfell (und somit gegen den wichtigsten Atemmuskel) drickt, im
schlimmsten Fall kann es auch zu Kreislaufschwierigkeiten kommen. Daher sollte
man vor einer geplanten Flugreise auf kohlensaurehaltige Getrankte und auch auf
blahende Kost verzichten (Bohnen, rohe Zwiebel etc.). Sollten trotzdem
Blahungsschmerzen auftreten, kann man durch willkurliche Entliftung des Magens
bzw. des Darmes die Luft im Verdauungstrakt reduzieren und somit die Schmerzen
lindern. (Rulpsen).

e TIPP fiir Mitter mit Sauglingen und Kleinkindern

*

Wenn der Pilot mit dem Sinkflug beginnt und dies anklindigt, dann verabreichen
Sie dem Kind ein Flaschchen. Durch den standigen Schluckakt werden die
schmerzhaften Druckausgleichsstorungen der Ohren behoben.
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Wenn Sie vor der Abreise an einer Erkrankung leiden oder kurz davor krank gewesen sind, sollten Sie
auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen,um lhre Flugtauglichkeit prufen zu lassen bzw. im Falle einer
Untauglichkeit Ihre Flugtauglichkeit mit seiner Hilfe wieder zu erlangen. Selbiges gilt auch, wenn sie

operiert wurden.

Im Rahmen von chronischen Erkrankungen ist es wichtig, dass Sie mit lhrem behandelnden Arzt
besprechen, ob Sie Flugreisen unternehmen dirfen und welche Mafinahmen im Vorhinein getroffen
werden mussen. Zu den wichtigsten dieser chronischen Erkrankungen zdhlen:

¢ Herz- /Lungenerkrankungen

,LAngina pectoris” (herzbedingte Schmerzen in der Brust)
Herzschwache

Herzrhythmusstorungen (Herzrasen, Herzstolpern)
Entzindungen

chronische Lungenerkrankungen

Asthma und COPD

e Blutarmut
¢ Bluthochdruck
o GefaRerkrankungen

*

*

*

*

(durchgemachte) Gefafdverschlusse
.Krampfadern®

beginnende Gefafidverschlisse
Durchblutungsstorungen sonstiger Art

e Zuckerkrankheit
e chronische Entziindungen
e Erkrankung des Nervensystems

*

*

*

*

*

Alkoholkrankheit

jegliche Suchtmittelabhangigkeit

Epilepsie / durchgemachte Krampfanfalle (auch, wenn es nur ein einmaliges
Ereignis war)

multiple Sklerose

Migrane

e Flugangst / andere Angsterkrankungen
etc. (Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit)
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Wenn Sie unter Flugangst leiden, so ist es sinnvoll und nutzlich, eigens dafur vorgesehene Seminare
zu besuchen - Informationen daruber erhalten Sie unter der Telefonnummer 05/1766/23310 oder bei
den einzelnen Fluglinien. Ich kann Ihnen eine Spezial Kurzpsychotherapie anbieten: siehe EFT

Unter bestimmen Voraussetzungen darf man auch mit / nach einer schweren Erkrankung oder einem
Unfall mit dem Verkehrsflieger reisen - allerdings unter arztlicher Aufsicht.
Unter den folgenden Gegebenheiten sollten Sie nicht auf eine arztliche Begleitung verzichten:

e Bei einer Herzerkrankung:
* wenn Sie in Ruhe oder unter unterschiedlichen Belastungen ein wiederkehrendes
Brustenggefuhl verspuren (auch trotz Behandlung)
= wenn Sie innerhalb der letzten 6 Wochen einen Herzinfarkt erlitten haben
* wenn Sie unter schwerer Herzschwache leiden (Beschwerden in Ruhe oder unter
leichter Belastung)
* bekannte schwere Herzfehler
¢ Bei schweren Lungenerkrankungen
e Bei bestimmten Erkrankungen des Nervensystems
* haufig wiederkehrende Anfallsweisen / Krampfleiden
x wenn Sie in den letzten 2-3 Wochen einen Schlaganfall erlitten haben oder nur
kurze Zeit anhaltende neurologische Ausfalle hatten (betr. das Sehen, Sprechen,
Bewegung, Gefiihlsstérungen’,...
¢ Nach Unfillen / Operation
* nach Operationen sollte eine arztliche Begleitung wahrend Fligen in den ersten 3
Wochen in Anspruch genommen werden (betrifft auch Augenoperationen!!!)
* nach Tauchunfallen

Wahrend einer Schwangerschaft spricht prinzipiell nichts gegen eine Flugreise. Ab dem 8.
Schwangerschaftsmonat ist allerdings ein arztliches Attest erforderlich,ab dem 9. Monat darf eine
Schwangere ebenfalls nur in arztlicher Begleitung eine Flugreise antreten. Fluggesellschaften wie z.B.
die AUA empfehlen ansonsten ab dem 7. LM von einer Flugreise Abstand zu nehmen.
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Bei Zuckerkrankheit ist es wichtig, aufgrund des definierten Zeitplans der Medikamentenzufuhr bei
grofden Zeitunterschieden oder erwarteten Kostumstellungen jedenfalls eine Absprache mit Ihrem
Hausarzt oder Facharzt zu treffen. Aufierdem sollten Sie keinesfalls vergessen, die bendtigten
Utensilien (Blutzuckermessgerat, Messstreifen, Insulin, Traubenzucker,...) ins Handgepack zu geben.
Denken Sie daran, dies vorher mit dem Personal am Flughafen abzusprechen!

Bei Lebensmittelunvertraglichkeiten ist es ebenfalls unabdingbar, mit lhrem behandelnden Arzt die
Mafinahmen fur die erwartete Nahrungsumstellung zu besprechen.

Spezielle Wunsche die Verkostigung an Bord betreffend (Diaten, Diabetiker,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten) sollten Sie schon bei der Buchung des Fluges der Airline bekannt
geben.

Medikamente

Allgemein sollten Sie darauf achten, dass Sie alle benotigten Medikamente in ausreichender Menge
bei sich tragen. Weiters ware es ratsam, sich von lhrem Hausarzt eine Liste liber die benotigten
Medikamente anfertigen zu lassen (ideal ware es, wenn diese Liste auch die jeweiligen Wirkstoffe
enthadlt, da die Medikamente in anderen Landern anders heifRen konnen).

Wenn Sie regelmafiig Medikamente einnehmen oder auch Medikamente bei sich tragen, die Sie bei
Bedarf einnehmen mussen (Nitrospray, Asthmaspray, Migranemittel,...) ware es anzuraten, diese nach
Absprache mit dem Bodenpersonal nach Moglichkeit im Handgepack mitzunehmen - auf
Langstreckenflugen ist dies umso wichtiger,da man die Medikamente unter Umstanden zeitgerecht zu
sich nehmen muss.

Im schlimmsten Fall kann es passieren, dass das Gepack verspatet ankommt, verloren geht oder auch
dass der Flug verspatet ist und man am Reiseziel seinen Therapieplan nicht einhalten kann.

Thromboserisiko

Das lange, unbewegte Sitzen in den Flugzeugen erhoht das Risiko von GefaRverschlussen. Das Blut
staut sich in den Kniekehlen und in der Leiste.zu wenig Flussigkeitszufuhr, Alkohol und trockene Luft
beglinstigen Thrombosen ebenfalls.

Gefihrdet sind besonders Raucher, Personen mit Ubergewicht sowie Midchen und Frauen die die Pille
nehmen. AuRerdem stellen Venenerkrankungen (Entziindungen, Krampfadern,...),
Durchblutungsstorungen allgemein, Herzschwache, Tumorerkrankungen, kiirzliche Operationen,
Gipsverbande sowie hoheres Alter Risikofaktoren dar.
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Ebenfalls treten Thrombosen auf Flugreisen bei Schwangeren vermehrt auf.

Abhilfe schaffen hier Stutzstrimpfe (abhangig vom Risiko in unterschiedlicher Starke), sowie auch
bestimmte Medikamente, die das Risiko einer Entstehung von Gefalverschlussen verringern. Sprechen
Sie mit Ihrem behandelnden Arzt dartber, ob und wenn ja, welche Moglichkeit der Vorbeugung fur Sie
geeignet ist.

Fur jeden Fluggast geeignet sind Bewegungsubungen wie die ,, “ (abwechselnd im Sitzen
auf die Fersen und Zehen stellen), und abwechselndes Anziehen und Ausstrecken der Beine sowie
andere Ubungen - sie férdern die Durchblutung zusétzlich und lockern zusétzlich die Gelenke.

Wir hoffen, Ihnen mit diesem Informationsschreiben eine gute Ubersicht dariiber gegeben zu haben,
was im Vorfeld einer Flugreise zu beachten ist. Es liegt weniger in unserem Interesse, Verbote
auszusprechen oder Angst zu verbreiten.

Uns ist es vielmehr wichtig, Sie gut vorbereitet und informiert in den Urlaub zu entlassen und Sie
wohlbehalten und erholt nach dem Urlaub wieder bei uns begriif3en zu diirfen

lhr Praxisteam
Gesundheitszentrum Laakirchen
OMR Dr. Gottfried Koller
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